INTRODUCCION AL VIA CRUCIS

Emprenderemos un doble vuelo: el uno a travésspelago; el otro a
través del tiempo.

Desde Coquimbo volemos a Jerusalén; son 30.00Mé&tlos, un dia
entero de viaje. Y vayamos al lugar en que un ggraode de hombres y
mujeres se disponen a emprender un recorrido dekdealacio de
Herodes, cercano al Templo, hasta el Cerro deld@alven las afueras de
la Ciudad Vieja.

Y volemos también desde este comienzo del sigld Kasta el
comienzo del siglo I, hacia los tiempos del Emperatiberio, cuando
gobierna Palestina el magistrado romano PoncidoBilauando Herodes
es rey en Galilea con el apoyo de los romanos yag€as el Sumo
Sacerdote de los judios.

El grupo de gente que alli se ha reunido quieistilag participar,
con sus gritos de odio, con sus insultos y groseeia la ejecucion de tres
condenados. Ellos estdn semidesnudos, el cuermmgnestado por los
latigazos que han recibido, el rostro demacradam Ja ellos llama la
atencion: pese a los malos tratos sufridos, a stmoraesfigurado por los
golpes, impresionan su dignidad, su dulzura, suepa@: es Jesus de
Nazareth, el judio que desde hace algunos afios predicando, desde su
fe de judio, una religion nueva, admirable por gtepa, su sencillez, su
insistencia en el amor.

Algunas de las personas presentes lo miran compasia) con
compasion: se ve que lo quieren, pero saben qumUds pretender
defenderlo. Los tres estan condenados a muerte § waorir.

Undmosnos, mis hermanos, a esta triste peregimatengamos los
0jos puestos en El. Tratemos de comprender lo i@ pasando.
Recordemos lo que El ensefiaba y las cosas quecial I@asta hace pocas
horas, como trataba a los enfermos y a todos lesgirian y acudian a ELI.
Y acompafiémosle por el camino que lo lleva a l&Cru

(Cada estacion con su fotografia correspondiente)



PRIMERA ESTACION
JESUS ES CONDENADO A MUERTE
MEDITACION

Las autoridades religiosas del pueblo judio, ldsralades politicas -
el rey Herodes y el gobernador romano Poncio d3latse sienten con
derecho para juzgar y condenar a Jesus.

Jesus es el mas inocente de los que alguna vegidm@acusados y
juzgados por tribunal alguno. Sin embargo es cadiea ser torturado y
muerto en forma cruel.

El mundo necesita justicia. Que no haya personaseirtes
condenadas a la miseria, a la enfermedad, a lsstaga la desesperacion,
al maltrato, injustamente, por el abuso de otras, yn sistema social
injusto, por desigualdades irritantes. En Jesugjstamente tratado,
debemos reconocer a todos los hombres injustartratdeos, en el mundo
entero y comprometernos a ser nosotros justospsgéegncon todos, y a
luchar porque haya justicia en el mundo, para todos

Oracion

Sefor Jesus, ayudame a ser justo, siempre y cos, tpa@ luchar por
la justicia para todos. Dame el coraje de defeatl€eue es injustamente
tratado. Y de decir siempre la verdad ya que latineeas complice de la
injusticia, asi como la verdad va de la mano cqudficia.



SEGUNDA ESTACION
JESUS ES CARGADO CON LA CRUZ
MEDITACION

Una cruz de madera capaz de soportar, verticalmehtaierpo de
un hombre tiene que ser muy pesada, especialmargeip hombre que ha
vivido una noche de agonia y ha sido tratado sidagu.

Jesus se ha propuesto redimirnos de nuestros epadsu propio
sufrimiento, fisico y moral. Y como nuestros pecdon abrumadores, El
ha querido ser abrumado por el dolor.

Que el padecimiento de JesuUs nos haga comprendgral@ de
nuestros pecados. Que nos propongamos Vvivir urgasudpecado, limpia,
sincera, honrada, generosa para no contribuirdgdgumiento de Cristo. Y
a unir nuestros propios sufrimientos a los de Gqistra contribuir asi a la
salvacion del mundo.

Oracion

Sefor Jesus, ayudame a ser virtuoso, a alejarmepel=do,
cualquiera que sea y a ayudar a otros a arrepet@ismal y a convertirse
al bien ya que es el pecado —los mios y los ajenlascausa de todo lo que
Jesus esta sufriendo y va a sufrir a lo largo teepenoso recorrido.



TERCERA ESTACION
JESUS CAE POR PRIMERA VEZ
MEDITACION

Caer, mientras lleva la cruz, significa que egfatado, que no da
mas. Significa también un recrudecimiento de suerés. la cruz lo
aplasta con su peso; los soldados le apremianpagphra que se levante,
retome su cruz y siga su camino.

El sufrimiento que JeslUs se impone para poderopardnuestros
pecados es real, y llega al limite de la resiséethe un hombre.

Volvamos a considerar la gravedad de nuestrosdpscy la
generosidad de Cristo que sigue padeciendo, hastgpoder mas, por
Nosotros.

Oracioén

Sefor Jesus, tu caida me duele porque sé que yoaasyg de ella,
junto con todos los pecadores del mundo. Que tdacaie ayude a
levantarme de mis caidas en el pecado



CUARTA ESTACION
JESUS SE ENCUENTRA CON SU MADRE
MEDITACION

El dolor y el amor se encuentran. Maria ama aijsuyhverlo sufrir
en esa forma es para ella un inmenso dolor. Yusliasu dolor al de su
hijo y con la misma intencion: obtener el perddnlake pecados de los
hombres.

Y JesuUs ve a su madre, la ve sufrir y sufre de&a\arfrir. Une su
dolor al de ella, como ella une el suyo al de Hies el redentor: ella es la
co-redentora, la que, sufriendo ella misma colo&yuda a redimirnos.

Seamos nosotros también co-redentores. Unamasufomientos y
las penas de nuestra vida a los de Maria, a lajwez los de Jesus, para
contribuir nosotros también, como Maria, a salVanendo del pecado y a
abrirle las puertas del cielo.

Oracion

Santisima Virgen Maria: enséflame a querer a Jesu® ¢U lo
guerias, a compadecerme de sus dolores y a unpropgs sufrimientos a
los de El, para la salvacién del mundo, tal comio tuiciste.



QUINTA ESTACION
EL CIRINEO AYUDA A JESUS A LLEVAR SU CRUZ
MEDITACION

No sabemos si este hombre, de Cirene -en el nert&fica- fue
obligado a hacerlo y lo hizo de mala gana o sitéckpcarga, contento de
aliviar, aunque fuera un poco, el sufrimiento yagbtamiento de Jesus.
Podemos suponer que ese rato que estuvo padegiagridocon Jesus le
merecié un gesto de amor del maestro. El haberaglgud Jesus a redimir
al mundo le ayudo a comprender a Jesus, a admieadgradecerle por lo
gue hacia por nosotros -y por €l también- a queked sentir que Jesus lo
queria, lo perdonaba y lo salvaba.

Nosotros somos como el cirineo. Ayudamos a Jesigorque nadie
nos obligue, sino porque lo amamos y nos sentirnotentos de cooperar
con El, de estar cerca de El, de sentir que Ebnms y de amarlo también
nosotros a El.

Oracion

Sefior Jesus, quiero ser como el Cirineo, quierday® a llevar tu
Cruz, quiero compartirla contigo, para el perdonnie pecados y para
estar cada vez mas unido contigo.



SEXTA ESTACION
LA VERONICA ENJUGA EL ROSTRO DE JESUS
MEDITACION

Después de gesto de compasion de los soldados @srmgaa obligan
al Cirineo a llevar la cruz de Cristo para aliveard del propio Cirineo que
talvez aceptd la orden de ellos por su propia cempgor Jesus, vemos el
gesto, totalmente espontaneo, de esta mujer, adaagtradicion llama
Veronica.

¢, Qué mas adecuado para aliviar a un hombre agasadoroso,
ensangrentado que lavarle y refrescarle la caraupantoalla mojada en
agua fria? Dice la tradicion que Jesus agradecigesto de Veronica,
dejando grabada la huella de su rostro en la tdalla piadosa mujer.

Y, si nosotros nos compadeciéramos de lo que Jesfmdecido o
padece por causa de nuestros pecados, ¢ no gladauéla de su rostro en
nuestras almas?

La primera expresion de la caridad fraterna esofapasion por los
gue sufren. El que se compadece tiene el rostdeslgs, se parece a Jesus,
da a conocer a JesuUs a aquellos a quienes tratwide.

Oracién

Sefior Jesus, danos un corazén compasivo, capaangegacir los
sufrimientos ajenos y de tratar de atenderlos. bkazriambién
compadecernos de tus sufrimientos y deja en nasatomo en el velo de
Verdnica, la huella de tu propio rostro.



SEPTIMA ESTACION
JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ
MEDITACION

El mundo esta lleno de gestos simbdlicos y podrsanreer que,
para lograr el perdon de nuestros pecados le laubsstado a Jesus con un
gesto simbdlico: como cuando el Papa, o un Obispoga la cruz el
Viernes Santo: nadie espera verlo derrumbarse Ipag@amiento y, si
alguna vez eso ocurriera, todos se apresurarievaathrlo del suelo y otro
seguiria con el Via Crucis. Con Jesus no es asé #& ayuda del Cirineo,
pese al momentaneo alivio que le dio Verdnica aompaio humedo, el
agotamiento se hace cada vez peor y nuevamenteersemtba en el
camino, incapaz de caminar mas.

Nuestros sufrimientos, fisicos o morales, tampamo Smbdlicos.
Son reales, duelen, a veces sobrepasan la meglitzedtro aguante. jQué
consuelo puede ser entonces el mirar a Jesus, eaidbsuelo, abrumado
de dolor! Y sacar de esa mirada paciencia pararsogdas penas y dolores
gue padecemos, sean los que sean, sabiendo que®pErmite, asi como
permitié que su hijo Jesus sufriera lo que sufabrpsotros. Suframos con
Jesus y como Jesus por la salvacion del mundo.

Oracién

Sefior Jesus, haznos realistas para enfrentar yaadapvida tal
COMO Se nos presenta, con sus alegrias y sus painasmo lo hiciste T,
desde tu nacimiento en un pesebre hasta tu muerten@ cruz. Danos
coraje y paciencia con la esperanza puesta eanlel ci



OCTAVA ESTACION
JESUS CONSUELA A LAS MUJERES DE JERUSALEN
MEDITACION

Jesus necesita y merece compasion pero, desde o pr
sufrimiento, desde su agonia, sigue capaz de caupes® de los demas.
El une su angustia, su dolor y su agotamientosad® esas desoladas
mujeres. Ellas lloran por El. El llora por ellagnsado en lo que ellas, y
todo el pueblo judio, tendran que padecer en afsderos. Y las
consuela, haciéndoles ver que, a través del ddmren que esperar las
grandes alegrias que las esperan en el cielo.

Cuando somos felices, cuando tenemos de todoridetsrnos facil
ayudar a consolar a los demas: pero no siempreieta felicidad nos
hace egoistas. En cambio, cuando conocemos lazaobrka enfermedad,
sabemos compadecernos mas de los que sufren dosgoemprendemos
mejor. La pobre viuda de que nos habla el Evangleima limosna, aunque
fueran dos pobres monedas, porque sabia lo queshambre. Seamos
nosotros generosos como ella, si estamos sufrigaagque sabemos lo que
es el sufrimiento. Si lo estamos pasando biem,cpmpartir con los que lo
estan pasando mal. Cristo, de su propio dolor &sm@as para consolar a
los que sufrian mucho menos que El.

Oracion

Sefior Jesus, danos el arte de consolar. Que laiexga de mi
propio sufrimiento me ensefie a comprender losmeigntos de los demas.
Y que asi como alguna vez en mi vida he sido cadsoEn mis penas,
sepa yo consolar a los que tienen pena o dolor.
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NOVENA ESTACION
JESUS CAE POR TERCERA VEZ
MEDITACION

El esfuerzo que Jesus ha hecho por consolar alpgsas que han
llegado hasta El, termina de agotarlo. Cae poetargez: se derrumba.
Tendran que levantarlo, llevarlo hasta el cerraes lo espera la cruz de
su suplicio. Sus fuerzas fisicas se han agotaded®usu fuerza moral, su
capacidad infinita de amar y de sufrir por amor.

Una fuerza misteriosa lo sostiene y lo sostendséahel fin: su union
con su Padre en la oracién, su amor a los homboesqpienes esta
sufriendo su agonia, la satisfaccion de la obraegtée a punto de cumplir,
el cielo y su gloria que se abren para miles ysnile hombres y mujeres
pecadores, arrepentidos y salvados. Y asi llegaséalel pie de la cruz.
Aun tenia que sufrir mas.

Para nosotros también la vida suele ser dura. Peronos
compadezcamos demasiado. Unamos nuestras prop&Ees & la cruz del
Sefior. Ayudémosle a El a llevar su cruz, compaddoi@os de sus
sufrimientos y El nos ayudaré a llevar nuestrapipsocruces.

Oracién

Sefior Jesus, danos la gracia de perseverar hdista@lando llegue
la hora de la vejez, cuando penas y dolores parsgar mas que nunca
sobre nosotros, reaviva en nosotros la esperahzéetie que esta cada dia
mas cercano, en que descansaremos de todas lasypgmaremos sin fin.
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DECIMA ESTACION
JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS
MEDITACION

Quitarnos la ropa es como quitarnos nuestra dignidaiestra
personalidad, nuestra auto estima. Es reducirnasnada delante de los
demas. Esa prueba esperaba a Jesus, al igualagpida@s delincuentes que
iban a ser crucificados con El.

“Desnudo sali del vientre de mi madre; desnudoerél a EI". “El
Sefior me lo dio, el Sefior me lo quitd. jBendito ele@aombre del Sefior!”,
decia Job en su desamparo. Asi como al hijo présigpadre lo hizo
“ponerse el mejor vestido, un anillo en la manaydalias en los pies”, asi
también el Sefior vestira de gloria a su hijo desfme todo.

La vida, a veces, nos va despojando de todo:iémes, la salud, los
seres queridos van quedando atras. jQue dichaeseas al llegar al cielo,
despojados de todo, para ser revestidos de glorigelpque fue clavado
desnudo en la cruz, para ser el también, mil vesés que nosotros,
revestido de gloria por su Padre Celestial.

Oracién

Sefior Jesus, haz que vivamos siempre en la esperdngue, a
medida que los afilos nos van despojando de nuedtrd, sle nuestros
bienes, de nuestros seres queridos, pensemos mas ¥n la gloria del
cielo que nos espera.
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UNDECIMA ESTACION
JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

MEDITACION

Al parecer, los dos ladrones, como la mayoria dectmdenados a
ser crucificados, estaban atados a la cruz, n@adts/en ella. Morian de
sed, de asfixia, de dolor también. Pero a JesaRl@ron en la cruz. Esto
significaba un dolor agregado: el peso del cuerpmaba sobre las
mufiecas perforadas, las hemorragias producian an&mra un suplicio
horrible. Y dur6 varias horas.

El que sufre y muere en la cruz es el hijo de besho hombre que
vino al mundo para ensefiarnos el camino del biegawrg sufrir y morir por
nosotros para que nosotros pudiéramos ser perdeniadouestros pecados
e ir al cielo. Aceptemos una vida de trabajo yeees, de sufrimiento, con
alegrias y penas, pensando en Jesus, que por detdiofrimiento, el suyo
y también el nuestro, nos lleva al cielo.

Oracion

Sefor Jesus, miranos desde la cruz en que estasl@lasufriendo
por mi y por todos los hombres. Que tu mirada mdfigue, me cause
horror al pecado, me haga para siempre agradeeido dmor y me llene
de amor hacia Ti.
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DUODECIMA ESTACION
JESUS MUERE EN LA CRUZ
MEDITACION

“En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu” rémeus ultimas
palabras. La tierra tembld, el cielo se oscurelcd® que presenciaron su
muerte quedaron aterrados. Pero El habia dejadafde Habia cumplido
su mision. Nos habia reconciliado con Dios. Noddabierto la puerta del
cielo para que, tras nuestra propia muerte, pedid@auestros pecados por
sus sufrimientos, llegaramos al cielo para secdslpara siempre.

Sefor, danos paciencia para vivir, para trabgara sufrir; danos
animo para hacer el bien, para amar y servir aléoeas, para amarte e
imitarte a ti, para prepararnos como Tu para lartau@ara morir como
Ta, tomados de tu mano e ir al cielo para estammie contigo. Al
delincuente crucificado a tu lado, que, arrepentite suplicaba:
“Acuérdate de mi cuando estés en tu reino”, Tuijistet “Hoy estaras
conmigo en el paraiso”. Sefor yo también te pide tguacuerdes de mi,
desde el reino en que estas y en que me esperas.

Oracion

Sefior Jesus, con el buen ladrén yo te digo: “Atatérde mi cuando
estés en tu reino”. Haz que oiga tu palabra, qedeléa Cruz me dices:
“Algun dia, no muy lejano, estaras conmigo en ehisa”.
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DECIMA TERCERA ESTACION
JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ Y ENTREGADO A SU MADRE
MEDITACION

Jesus ha muerto; pero su cadaver sigue presemstemundo, por
poco tiempo.

El cuerpo de Cristo ha sido el instrumente de use ha servido
para estar entre nosotros, trabajar por nosotragifgir y morir por
nosotros. Para ensefarnos la verdad y hacernanel b

Su cuerpo, ahora muerto, se formé en el seno deaslie Maria
Santisima. Es parte de ella. A ella se lo entregespués de haberlo
piadosamente bajado de la cruz y ella lo recibearonar y dolor: su hijo,
muerto.

Un dia, nuestro cadaver, colocado en un ataudédsiiaez expuesto,
por algunas horas, en una capilla mortuoria o dglésia. Y luego sera
sepultado, como el cuerpo de Jesus. Nuestro chatpd sido instrumento
de nuestra alma para trabajar, para sufrir, pazargpara hacer el bien y
también a veces para hacer el mal. Cuidémoslo,tragestemos vivos,
para que, como el cuerpo de Cristo, sea instrumetgara pecar, Sino
para amar y servir.

Oracion

Sefior Jesus, en la hora de mi muerte quiero entnegauerpo y
alma, en manos de Maria para que ella me lleveaomr materno, hasta
el lugar del descanso eterno y de la alegriasin fi
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DECIMA CUARTA ESTACION
JESUS ES PUESTO EN EL SEPULCRO
MEDITACION

De los brazos de su madre, el cuerpo de Jesusapdea de la
sepultura. Pero no por mucho tiempo. “¢Por quédrusntre los muertos
al que esta vivo?”, dicen los angeles a las piadosgeres que han ido a
orar al sepulcro. Y luego lo veran vivo, conversagaonviviendo con sus
discipulos por algun tiempo. Y luego ascenderae#b.c

Y nosotros también como EIl. Algun dia resucitaremomo El y
subiremos al cielo como El, pero, sin esperar samreccion de nuestro
cuerpo, nuestra alma, al momento de morir, paalirdielo a gozar de la
verdad, de la belleza y del bien infinitos, endatfansformada en vision
beatifica, en la esperanza ahora colmada y en @l afimito que produce
la felicidad infinita.

Que este pensamiento nos ayude a vivir bien; eola@wida triunfa
sobre la muerte, el amor borra toda huella de megate mal.

Oracion

Sefior Jesus, guarda mi cuerpo y mi alma limpioged@ado hasta la
hora de mi muerte para que participen de la rescidn y entren en la
gloria a estar contigo por la eternidad.

ORACION FINAL

Gracias Jesus, por habernos permitido acomparartgue desde
mucha distancia, en los sufrimientos de tu pasiaregbir tus ultimas
ensefanzas: el amor infinito vence el dolor y laernay abre las puertas
del cielo.

Ayudanos a vivir nuestra vida como un via cruaisufrir contigo
como el Cirineo, a consolarte y aliviarte como laerdhica, Yy
a acompafarte como Maria, tu madre.
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DECIMA QUINTA ESTACION

JESUS RESUSCITA Y SUBE AL CIELO

MEDITACION

Jesus ha resucitado. Esta vivo, esta con su mamtesus apoéstoles,
con los que lo quieren. Come y bebe con ellos. €savcon ellos. Les da
sus ultimas instrucciones. Los encomienda a Pednoél le promete su
ayuda para que pueda asumir la tarea de manteid@esuansus discipulos y
fieles hasta la muerte a su Maestro.

Y nosotros también resucitaremos, después de.nYosibiremos al
cielo con ELI Y alli, descansaremos de todos lalsajos y padecimientos
de la vida. Veremos a Dios cara a cara y nos sumseen la verdad,
luminosa, infinita. Y comprenderemos que la verda@l amor. Amaremos
y nos sentiremos amados con un amor infinito. Y aser sera nuestro
gozo. Seremos felices, de una felicidad sin limjtasn sombras: el cielo,
la gloria, la beatitud eterna.

Oracioén

Sefor Jesus, que por muy oscuras Yy negras qudaseambes que a
veces nos rodean en este mundo, sea siempre dapazlumbrar el rayo
de luz que me recuerda hacia donde voy, qué egpidome espera y
“quién” es El que me espera!



