‘LA MEDICINA CHILENA ENTRE DOS SETS DE VALORES: LA
ETICA DE LA BIBLIA Y LAS ETICAS DE ORIGEN HUMANO”

Cuando entré a primer afio de medicina, en la iCat@n 1933, mis
compaferos reclamaban porque, en el curriculum ugstros estudios,
figuraba una clase de Moral Médica, a cargo dest?tero Oscar Larson,
sacerdote por lo demas muy distinguido. Les paracdgunos volver al
ambiente de los colegios catdlicos de los que naighovenian. Estudiar
anatomia, eso era ser y sentirse universitarico Bee un cura les diera
clase de moral —aunque fuera de moral médica- @@ pequefa
frustracion.

Y hoy dia, 60 o 70 afios después, la Universida@like, bastante
mas laica que la Catolica de entonces, tiene uituttsde Bio-Etica, con
profesores prestigiosos y la ética biologica y medestd presente en
clases, foros, seminarios, articulos y libros yaenonciencia de todos los
médicos y biélogos.

¢A qué se debe esta promocion de la ética, desmerhedio siglo?

Creo que a diversas circunstancias.

Hasta hace 40 o 50 afios —talvez hasta la revolumitiural de la
década del 60- se habla de “moral” mas que ded®tig aun cuando
ambas palabras son casi sindnimas, la moral teiaesonancia cristiana,
incluso catolica y eclesial, en nuestro ambientea Jorriente laicizante,
secularizadora y descristianizadora por una pgreor otra, una tendencia
desocializante y globalizante han ido alejando pppmco el mundo de la
cultura de la religion, al menos en cuanto insiitoalizada y doctrinaria. Y
eso tenia que producir un alejamiento de la moa#blica tradicional,
también —y quizas sobre todo- en materias reladesaon la vida, con el

matrimonio, con la familia, con el sexo y con lproguccion.



Pero, al mismo tiempo, el abandono progresivo riee moral —que
podia ser talvez demasiado rigida, poco abiertas &ambios cientificos,
culturales y sociales, pero que daba, en todo casmarco claro y firme a
la conducta humana-, parece haber producido urexiesge relajamiento,
un desorden, un “destape”, una dispersion ética genmisivismo moral a
los que se suele atribuir un grado de responsadiksh algunos males que
vive el mundo de hoy y que angustian cada vez méss ehombres:
desequilibrios poblacionales, alteraciones deri@nde de edades, falta de
jovenes, exceso de ancianos, disminucion de laapidinl de los paises que
fueron lideres de la cultura moderna —Alemania,labegra, Francia,
Espafa, Italia- y penetracion creciente en esaepale pueblos de otras
culturas; la delincuencia y la criminalidad quegdlea a ser una amenaza o
una experiencia traumatica para todos; la adicaiéandroga, al alcohol, a
cualquier exceso que altera la mente y la con@etheiun alto y creciente
porcentaje de la poblacion; la ingobernabilidadlake pueblos y de las
instituciones por falta de disciplina social y gonciencia creciente de las
desigualdades y de las injusticias sociales; yalbelantos cientificos, en
particular en el campo de la medicina reproductiuze permiten a los
hombres de hoy manipular los procesos vitales a¢an aficiencia hasta
hace poco desconocida: anticoncepcion, abortonésmion artificial, uso
y abuso de los farmacos neurotrépicos...

Como el aprendiz de brujos de la fabula, el honmboelerno tiene
miedo y siente la necesidad de controlar el usesds fuerzas nuevas que

tiene bajo su poder. De alli nace la “bioética” sardesarrollo actual.

La Iglesia Catdlica va estudiando los nuevos @mlls morales que
se presentan, adaptando a situaciones nuevas altradicional, que tiene
por divina, que procede de la Biblia y que es g&ada, para los

creyentes, por la infalibilidad que, segun la fdal&glesia, acompafa a la



ensefianza de los pastores en materias éticas fantdes. Pero, perdida
la unanimidad de la fe religiosa, las respuestadadéglesia no son

aceptadas por todos y muchos piden a la tradicidmahista, filosofica,

eticista y a los moralistas actuales, los fundaoserieodricos y las

orientaciones practicas para guiar sus conductsaném tema nuevo, grave
y contravertido. Esta necesidad de ética afeata pdliticos, a los hombres
de derecho, a los cientificos y muy especialmeitds enédicos.

Se puede decir que en el mundo moderno compitenéticas: la
ética religiosa, judeo-cristiana, expresada enildiaBy en la practica de
siglos de vida cristiana; y la ética laica, seguibsofica, que forma parte
también de la herencia cultural de la humanidadug gstudia y toma

posiciones ante los grandes problemas de la huaghnid

El médico se siente interpelado por el problemeoétiesde tres
puntos de vista.

Como persona, €l tiene su moral, la que le dicteosiciencia, la que
regula sus actos; y procura ser fiel a ella.

Como médico debe tomar en cuenta la ética de@anta que puede
no coincidir con la suya. El paciente pide un alqgpide la eutanasia y el
médico no comparte esa actitud ética. O, por etrana, el testigo de
Jehova rechaza la transfusion sanguinea que swcanésiima necesaria.
¢, Qué hacer?

Como miembro de la sociedad, del cuerpo médicdaslaliversas
organizaciones cientificas o gremiales a las cysegnece, como hombre
culto, el médico se encuentra inserto en un muattaral en que el debate
ético estd abierto, en que se establece un clima éél cual le cuesta
substraerse y al cual le puede costar también matdyotarse y someterse.

Son tres aspectos del problema ético vistos desperspectiva del

meédico.



Quiero ahora exponer, a grandes rasgos, los desisevalores que
se nos ofrecen: el de origen divino y el de origgmano, el biblico y el
humanista. Y sefalar las ventajas y los inconvéesemue suelen
atribuirles. Y luego ver si existe alguna posilatidde combinar ambos
sistemas, respetando la esencia de cada unmdeslmando sus ventajas
y superando sus deficiencias.

Para el eticista, la moral de la Biblia, la étjodeo-cristiana es
“heterébnoma”: viene de fuera del hombre, es deearifglivino”, es dadaa
por Dios al hombre y por lo tanto, supone la féars: es “tradicional”, en
cuanto esta presente en la cultura y la sociedaidaertales desde hace dos
milenios.

La moral alternativa a la moral biblica es “auttad, depende del
hombre, proviene de él, de su inteligencia, deustwr@a, de su sentido del
bien y del mal; es “humana” o, si se quiere “hursi&ij descansa en la
filosofia y en la ciencia humanas; y es “moderna” cganto tiende a
sustituir a la moral biblica, mucho mas antigua euestra cultura, aun

cuando sus origenes se remonten a la cultura grieges alla.

A.- La ética d la Biblia

La Biblia, en su primera parte o Antiguo Testaroees el libro de
un pueblo, del pueblo israelita, o sea de loseateentes de un pastor
nomada, que vivia en Ur, en Caldea y a quien Dedg sparecio, cuando
se encontraba en Harran, camino a Palestina. Alorétrayd” en Dios -es
el padre de la “fe”- y Dios hizo alianza con éloncsu descendencia. A lo
largo de unos 18 siglos, de 1750 AC. hasta la aed®l Cristo, algunos
israelitas, unas dos docenas, inspirados por [pasieron por escrito
tradiciones orales muy antiguas, relatos historiamaculos proféticos,

leyes rituales, consejos morales, poemas... ELntmjde todos esos libros



—alrededor de 50- fue reconocido por las autorislaeéd pueblo israelita, y
después por las del pueblo cristiano, como inspipmit Dios.

Cristo fue un buen israelita, respetuoso y curoplde las leyes y
costumbres de su pueblo. Pero su ensefianza fuallénée la del Antiguo
Testamento. En el siglo |, una decena de autarsgirados ellos también,
recopilaron y pusieron por escrito episodios deitea de Cristo y sus
ensefanzas —sus “hechos” y sus “dichos”- narrasialee los primeros
tiempos de la Iglesia, cartas de apostoles a calades cristianas y una
vision “apocaliptica” y, con estos escritos, reandos por la Iglesia como
inspirados por Dios, se constituye el Nuevo Testdmeel que los
cristianos agregaron al Antiguo Testamento panadora Biblia. Esta fue
copiada, a mano, cientos de veces y traducidaiatdsidiomas, hasta que
San Jerénimo, en el siglo 1V reunié los mejores usaritos que encontro
en griego y en otros idiomas y los tradujo al la8u traduccion, llamada la
Vulgata, sirvio durante siglos de texto oficial ¢k Biblia. Pero al
desarrollarse, a partir del siglo XVI, los estudidllicos cientificos, se ha
vuelto a los textos originales hebreos o griegossey les traduce
directamente a los distintos idiomas.

La Biblia no es un texto de ética, pero de susnadgse desprende
una ética clara. Se expresa principalmente en eflbgo —en el Antiguo
Testamento- y en el Sermén de la Montafia- en el/dNueero la Biblia
entera ensefia una moral, a través de preceptossqiae todo de ejemplos
y de testimonios. Es la “ética biblica”.

Ahora bien: esta ética, promovida durante 20 siglor las Iglesias
cristianas, es la que, junto con la cultura grexma y otros aportes, ha
inspirado la cultura occidental y guiado su condwant Europa y después
en América y se ha extendido después, en mayomomggado, al mundo

entero.



Durante los primeros tiempos de laicizacion, loe querian separar
la Iglesia del Estado se cuidaron de no renuncik moral de la Iglesia, a
la moral biblica. Fueron radicales quienes en Clséeopusieron a que la
ley de matrimonio civil, promovida por ellos, ingara el divorcio civil.
Este solo fue aprobado mas de un siglo despuéseaDuna cosa era
alejarse de la Iglesia, como institucion humanaepagh e influyente en la
vida del pais y otra era renunciar a la moral d8ildia, a la que se
consideraba indispensable, hasta para mantenerdeh csocial y la
convivencia nacional.

La moral biblica consiste antes que nada en uimeabien delante
de Dios, en actitud de humildad, de adoraciéon wstambro. En percibir
que El nos ama y en reflejar el amor que El naneti hacia él y hacia
todos los hombres del mundo.

Consiste en amar, en respetar, en defender y@noper la vida
humana contra todo lo que la amenace: violencitermedad, deseo de
deshacernos de ella... “No mataras!

Consiste en promover y defender la familia, elrmmanio, el tener
hijos, porque la familia es la fuente de transmigi@ la vida, es la que
ayuda a la vida a crecer y desarrollarse y esnbiente que necesita el
hombre, no solo en los primeros afios de su vida, taeimbién en su edad
adulta y en su vejez. Y porque el hombre y la mag@r hechos para el
amor, un amor exclusivo, estable y fecundo. “Harsgradre y madre”.

Considera el sexo como parte de la vida de la ian@l acto por el
cual los esposos se complementan mutuamente, sesarRpsu amor y
engendran a sus hijos y reprueba el sexo fuerandegimonio, fuera del
amor. “No fornicaras, no cometeras adulterio”.

La moral biblica promueve la justicia en las relaes humanas y

condena el abuso, el robo, la corrupcion y la dakmcia. “No robaras”.



Ensefia también que los bienes materiales deben bsta
distribuidos entre todos segun sus necesidadesmpién segun sus
méritos, y que nadie debe apegarse a ellos masdelllp que le sea
necesario. Recomienda a todos la sobriedad, epegsala disposicion a
compartir con el que necesita. “No codiciaras iesds ajenos”.

Ensefia a decir la verdad, nos ayuda a ser vemladewndena la
mentira y la falsedad y recomienda la transparencia la vez, la
discrecion. “No mentiras”.

La moral de la Biblia se aprende en la ensefianzldéedlogos
moralistas pero, principalmente, en el testimatgolos santos. Los del
antiguo y los del nuevo testamento, los santosrdsis/ canonizados y los

santos que encontramos en la vida diaria.

B.- La ética moderna

Recordemos que, si bien la ética de que vamos d@arhas
“moderna” en cuanto es “actual” y en cuanto sigle ética “tradicional”
de que hemos hablado, no lo es en cuanto ella ¢antlene una larga
historia que acompafia a la de la filosofia. Laaétitoderna se apoya
mucho también en la ciencia -sicologia, pedagogaciologia,
antropologia especialmente- pero no pretende tangen “divino”, sino
gue es exclusivamente “humanista” y “laica”, lo queesignifica que sea
necesariamente “antirreligiosa”. es mas bien “atjo&’s

La ética moderna se interesa por la persona huynpaala sociedad
humana. En cuanto a la persona, se basa muclacs@wologia, incluso en
el aporte de Freud. Quiere librar al hombre derspsesiones sexuales,
abrirlo al placer sexual, mostrar el lado posith sexo y del placer. Hace
ver que las muchas exigencias de la ética bibtmlacemo se ensefia hoy-,
en lo referente al matrimonio y a la procreaci@m, siwuchas veces dificiles

sino imposibles, de cumplir y dan mayor importanem el amor humano,



al placer y a la espontaneidad. Insiste mas erralagfieza que en la
fidelidad entre los esposos; en el agrado materailltural de la vida que
en tener y educar muchos nifios; y se alegra ddoguadelantos de la
medicina y del derecho permitan al hombre y a lgenmie hoy controlar la
concepcion, terminar un embarazo no deseado, rompervinculo
matrimonial que estorba, gozar del sexo segunrelefeia y su gusto.

La ética moderna, buscando bienestar para tocmlena la
delincuencia, la corrupcién, el abuso, la violenotaafamiliar, el maltrato
infantil y todo aquello que va en contra de losedeos humanos. Se
pronuncia a favor de la democracia, contra la digta o el abuso del
poder. Y busca la justicia en las relaciones hushat@sandose en
consideraciones mas pragmaticas que teoricas, eona famoso tratado
“A theory of justice” del pensador norteamericarawres.

La moral laica da a veces la sensacion de seiraje sobre medida”
gue cae bien y no molesta y se puede ajustar dagumecesidades. La
moral religiosa seria mas como un “uniforme”, ahloes el que lo lleva el
gue debe adaptarse.

Digamos por fin que hay muchas éticas laicas septemperamento
o el pensamiento de quienes las elaboran. Una a@ratita de los
“epicureos”, otra la de los “estoicos”, en la aéidad. Una es la ética de
Kant y otra la de Nietzche. Y, entre los eticistagdernos, hay una gran

variedad de principios y de aplicaciones.

Y, por ultimo, hay que recordar que creyentes gnmeyentes apelan
a una moral “natural”’, comun a todos los hombrespetar la propia
conciencia, no hacer a otro lo que uno no quieeelgthagan a uno, no
mentir, N0 matar, no robar, acatar las reglas denféia y de la sociedad...,
gue seria para unos una especie de denominadanatenodas las éticas

“humanas” y, para otros, la huella de una revela@idvina”, impresa en la



conciencia de todo hombre, anterior y preparatarla plena revelacion
divina, que transmite la religion.

Agreguemos que, entre la ley moral y las conduttasles, tanto en
el caso de la ética de origen divino como en lasmgen humano, se
interpone una “educacién moral”, un entrenamierg@pel cumplimiento
de los preceptos y la conformidad de las acciorms los principios.
Ambas éticas suelen usar argumentos y método®uiés para lograr que

las conductas estén de acuerdo con las ideas.

C.- La situacion moral del mundo de hoy

El valor de las éticas se mide por sus resultagigarticularmente
por su capacidad de hacernos felices. Pero esthrpats ambigua. Para
unos la felicidad es en esta vida, aqui en laatigrno hay otra. Para otros
la felicidad abarca una etapa terrenal que lleua adestino definitivo y
eterno y hay que sacrificar parte de la felicidadenal por la felicidad
celestial. De tal manera que las criticas a laasi@un moral actual no son
necesariamente las mismas de lado y lado.

Todos por lo general se quejan de la mala calikada vida en
comun: de los grafitti de las murallas, de la manatropelladora de
conducir, de la falta de gentileza de trato comlageres, los ancianos o los
nifos, y mas aun del vandalismo, de la delincuemig@da corrupcion, de
las disigualdades economicas excesivas, de laaoh de satisfacer las
aspiraciones de todos los hombres en materia deaeidn, de salud, de
nivel de vida; de la falta de un control politicétjco sobre el poder del
dinero que aparece como anonimo e internacionfiildie asir; de la
droga en su doble aspecto de consumo y de trafico.

Los que adhieren a una ética biblica o religidsauncian ademas el
debilitamiento de la familia, el poco respeto avida humana: aborto,

eutanasia, contracepcion, experimentos con o miacipn de embriones
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humanos; la conducta desordenada de los joverashién de los adultos,
especialmente en materia sexual, el permisivisimexaesivo materialismo
de la vida, la idolatria del dinero, del statug;a@isumismo desenfrenado.

Los que siguen una moral laica se quejan mas HOeenlas
restricciones a la libertad personal que aun sigosigle la discriminacion,
en especial de la mujer, de la destruccién del ambinatural —ecologistas,
humanistas- de ciertas intervenciones religiosaatélica o islamica
principalmente- que llevan a un rigorismo moradabto o a un fanatismo
intolerante con riesgo de violencia.

Por lo general la moral religiosa aparece comcerdefra de la
familia y de una cierta cualidad de vida; a laahtaica se le atribuye mas
la defensa de los derechos humanos, de la demagrdei la libertad.

Si sumamos las criticas que vienen de lado y tatstatamos en el
mundo de hoy una especie de “angustia ética”. Mesamiedo y miedo
los unos de los otros. Hay una sensacion de inskeglry esto se traduce a
su vez en la multiplicacion de los ansiosos, anauss y depresivos y la
de los sicologos, sicoanalistas y siquiatras @lmsellos acuden: sefial que
algo anda mal en la mente del hombre modernonyuestra convivencia

social.

Cabe preguntarse si seria sensato descartagrasiasi, un sistema
moral que pretende ser de origen divino —y no elvids que la mayoria de
los hombres del mundo creen en Dios, en una ureligion- y que ha
inspirado la cultura y la civilizacion europea yciental. O si seria
razonable no escuchar la voz del mundo de hoy esmsgevos reclamos,
sus nuevas necesidades y sus nuevas posibilidabdésimanismo laico
debe respetar el humanismo religioso: la relig®parte de la humanidad.
El cristiano, por otra parte, sabe que su Dios leBi@es de todos los

hombres, que todos son hijos de Dios y han sidado® a su imagen y
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semejanza, o sea inteligentes y libres como El. eDedronocer los

adelantos que corrientes laicas han impreso acla ¥idebe cuidar de que
su ensefianza ética no se limite a expresar prasci@bsolutos sino que
acompafie al hombre en el esfuerzo por actuar derdmucon esos

principios en la realidad de la vida. Debe calificgs el papel del amor en
la ética como la clave desde la cual se juzganrgseelven los problemas
éticos concretos. Ambas corrientes éticas tienencgoperar para guiar a

los hombres en un momento dificil de la historienhna.

El médico y los valores

El médico, por su influencia en la sociedad y podesempefio con
el enfermo es persona clave en la ética de hoy.

Se espera de él que sea un hombre o una mujeaneta leualidad
moral. Ya sea que opte por la moral de la BibldelyEvangelio y que siga
los preceptos de la Iglesia catolica o de otrassiglcristianas o familias
religiosas de origen cristiano; o que sea judicsutman o de otra religion.
O que, alejado de los planteamientos religiosos;jaemas bien en su
conducta por los principios de la ética modernéoséifica, cientifica y
laica-, se espera del médico que sea un hombre, é@ig/a conducta
practica esté de acuerdo con sus principios tedria@ sociedad espera que
el médico, por caridad cristiana o por filantrolgi@a, sea respetuoso de la
dignidad del ser humano, que se esfuerce por serwrda y calmar el
dolor, que sea desinteresado en materia econéniga.otro tiempo se
solia hablar del ejercicio de la profesion médioame de un “sacerdocio”.
Hoy dia se hablaria mas bien de un servicio araamidad, guiado por una
ética exigente.

El médico debe ser también respetuoso de ladtica cliente, de su
enfermo. Atender a cada enfermo dentro de su maleesar, tomando en

cuenta sus valores aunque no los comparte, pasti@nslo en su postura
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propia cuando ve claramente que apartarse deallieopdescendencia con
el punto de vista de su paciente seria en perjdieisu salud o de su vida.

Y finalmente el médico tiene que tomar posiciérekconflicto entre
estas dos grandes culturas éticas que hemos deactédriormente. Si es
cristiano, procurara que el amor al hombre, enaabal que sufre, inspire
su conducta, aun en los casos en que esta puextzipdemasiado rigida,
talvez inhumano. Y al constatar como la sociedadenma hace dificil la
fidelidad a la moral biblica, debera, por una pastgidar a su paciente
cristiano a ser fiel a sus principios en medio dasedificultades —en el
control de la natalidad por ejemplo- vy, por oteat@, luchar junto con los
demas para que la sociedad y la cultura se orgaritéorma de facilitar o
por lo menos de no dificultar la vivencia del Evalig lo que, a su vez,
mejorara considerablemente la ética social .

El médico cristiano debera por otra parte abime interés a todas
las propuestas de la ética moderna, asumir todadcen ellas sea positivo,
conforme a una sana filosofia y a una ciencia glabacontribuir, desde
Su postura creyente a que la medicina entera guactina ética sana,

valedera para todos los hombres.

Al médico liberado de creencias religiosas, o memdluido por
ellas, se le pedird especialmente una conciencia,nena apertura a la ley
natural, un respeto a la conciencia de sus colegi@ssus pacientes y una
comprension de las posturas morales que se inSpigaie derivan de la fe
religiosa. Y que sepa expresar sus propias posisi@ticas con espiritu
comprensivo y tolerante, buscando lo que une maslague divide. Es
demasiado grave lo que esta en juego -en las inmtgue atafien a la
bioética y a la moral médica- para que no se lusguacuerdo entre todas

las tendencias en un respeto mutuo por los puetessth de unos y otros.
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Y ese clima de respeto mutuo y de cooperacion érisgueda de lo que
sea mejor debe permitir a cada médico, llegadooghemto de tomar una

decision, de actuar siempre de acuerdo con suarmiai



